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 1398هفته ملی سلامت  سال شیوه نامه 
 

 

 بسمه تعالی
 

 مقدمه

د، یی که منجر به بهبود سلامت می شوتا در فعالیتها است د جامعهآحاتمام  برای فرصت مناسبیروز جهانی سلامت 

سال . . در این میان نقش سازمانهای مرتبط و متولی در جهت دهی این فعالیتها بسیار حائز اهمیت استدرگیر شوند

در سازمان جهانی بهداشت با توجه به اهمیت آن،  .ه بودسلامت به عنوان شعار سال انتخاب شدگذشته پوشش همگانی 

 نمود.اعلام « مراقبتهای اولیه بهداشتی راهی برای پوشش همگانی سلامت»با تأکید بر  راشعار همان سال جاری نیز 

ادلانه، اولین گام عملی، کارآمد و موثر سرمایه گذاری برای ایجاد خدمات بهداشتی اولیه با کیفیت، قابل دسترس و ع

سازمان جهانی بهداشت، تمرکز کمپین روز  2023برای ارائه پوشش همگانی سلامت می باشد. در راستای چشم انداز 

جهانی بهداشت امسال، روی برابری و همبستگی متمرکز شده تا بتواند سلامت را برای همگان، در هرکجا با رفع 

 محقق سازد. شکاف در خدمات موجود

سلامت به عنوان یکی از حقوق اساسی  اهمیت و جایگاه بسیار مهّم بهفرصت مغتنمی است تا  هفتۀ سلامت شکبی

به منظور ارتقاء کیفیت  دولتی و غیر دولتیمجموعه نهادهای  همکاریمشارکت مردم و  همچنین نقش وشهروندان 

و جایگاه ویژه شهرداری تهران در آموزش و ارتقای سطح سلامت  با توجه به سهمتأکید شود.  زندگی شهروندان

سلامت، خانه های  ین حوزه از قبیل کانونهای اجتماع محورشهروندان و همچنین وجود ظرفیت های ویژه در ا

هران قصد دارد به مناسبت ، اداره کل سلامت شهرداری ت...آموزشی و  و سلامت، فضاهای مختلف فرهنگی

برنامه ریزی نماید.  گانه 22ناطق ویژه ای را در سطح مفعالیت های سلامت طبق سنوات گذشته ملی ه گرامیداشت هفت

ریزی و اجرای ویژه برنامه های هفته ملی سلامت ابلاغ می گردد. شایسته  ذیل به منظور برنامه شیوه نامهن ترتیب بدی

ضمن توجه به موضوع و شعار اعلام شده و با بهره گیری از  و همچنین واحدهای همکار است ادارات سلامت مناطق

خود را در اجرای  کوششنهایت سعی و  ،برون سازمانی و همچنین مشارکتهای مردمی مجموعه ظرفیتهای درون و

 به اداره کل سلامت ارسال نمایند. را آن عملکرد عمل آورده و گزارش ه بشیوه نامه این  و با کیفیت اثربخش

با همکاری و کوشش دلسوزانه و همدلانه کلیه مسئولان و متولیان امر سلامت بتوانیم گام های بلندی در  است امید

پیشاپیش از زحمات و تلاشهای مجموعه  وضعیت سلامت شهروندان شهر تهران برداریم. رتقایجهت بهبود و ا

 تشکر می گردد. ویژه همکاران خدوم حوزه سلامت تقدیر وه همکاران محترم حوزه های مختلف ب
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 شعار روز جهانی سلامت:

 "راهی به سوی پوشش همگانی سلامت  مراقبتهای اولیه بهداشتی " 

 

)Primary health care: 

A PATH TOWARDS  

Universal health coverage( 

 

 

 

 اسامی روزهای هفته سلامت

 

 عناوین روز شمار تاریخ روز

 خدمات سلامتدسترسی عادلانه به  01/02/98 یکشنبه

 رکن سلامت ،آموزش 02/02/98 دوشنبه

 مشارکت اجتماعی و سلامت 03/02/98 سه شنبه

 های اولیه بهداشتی و سلامت روانمراقبت 04/02/98 چهار شنبه

 سلامت در حوادث و بحرانها 05/02/98 پنج شنبه

 سبک زندگی سلامت محور 06/02/98 جمعه

 خانوادهسلامت، جمعیت و  07/02/98 شنبه
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 : اهداف

  شهر و شهروندان رسانی در راستای ارتقای سلامتو اطلاع توسعه فرهنگ سلامت -1

 شهروندان نسبت به موضوع سلامت شهر و شهروندیسلامت و حساس سازی ملی گرامیداشت هفته  -2

 ارتقای سطح سلامت شهر و شهروندان راستای در مشارکتهای مردمی و توسعه جلب -3

 سلامت محور هایبرنامه در اجرایبخشی و توسعه همکاری های درون  جلب -4

 فعال در حوزه سلامت جهت ارتقای سلامت و توسعه همکاری های سازمانهای دولتی و غیردولتی جلب -5

 شهر و شهروندان

 

 1398سال  اردیبهشت 7الی  1  برگزاری:  زمان

 گانه شهر تهران 22مناطق  محل اجرا:

  گانه 22مناطق  معاونت امور اجتماعی و فرهنگی  : برنامه مجری

 فعال در حوزه سلامت و... سازمانهای دولتی و غیردولتی، تهران شهرداریواحدهای تابعه :  همکاران برنامه

 

  سلامت برنامه های هفته ملی کلیعناوین 

 عنوان ردیف

 گذر سلامت 1

 پیاده روی خانوادگی 2

 ارتقای سواد سلامت شهروندان 3

 تقدیر از فعالان و منتخبین عرصه سلامت 4

 ارائه خدمات سلامت محور به افراد کمتر برخوردار 5

 ویژه برنامه های مناطق  6

 ویژه برنامه های سایر واحدهای همکار در هفته ملی سلامت 7
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 امه های هفته ملی سلامتریز برن

 

 گذر سلامت: -1

 واحدهای همکار زمان هدف
 آگاهی و سلامت شهروندانارتقای سطح  -
 افزایش نشاط و مشارکت  اجتماعی شهروندان  -
 دیهای حوزه سلامتنمعرفی توانم -
 به شهروندانسلامت محور ارائه خدمات  -
 جلب همکاری و مشارکت های واحدهای دولتی و غیردولتی -

 اول لغایت ششم اردیبهشت ماه

 20الی  16از ساعت 

 یا

 13الی  9از ساعت 

 شهرداریواحدهای درون -

 سازمانهای دولتی و غیردولتی-

 

 گفت و گو در شهر -(1-1)
 برگزار شود. در سال گذشته(  ) بر اساس دستورالعمل طرح گفت و گو در شهر گفت و گو  برنامه 5 ضروریست 

 بر اساس روز شمار هفته ملی سلامت می باشد.)طبق روزشمار(  عناوین و موضوعات 

  د. کافی با طرح گفت و گو داشته باش تسهیلگر این برنامه یکی از مسئولان خانه های سلامت می باشد که آشنایی 

  ،استفاده شود. کانونهای اجتماع محور سلامت و سازمانهای مردم نهاد مرتبطاز ظرفیت سازمانهای دولتی 

 پیش بینی وسایل صوتی شامل میکروفن و بلندگو 

 .پیش بینی شود  12الی  10و یا   20الی  18بازه زمانی  به صورت ثابت در اجرای برنامه *ساعت 
 

 

 اجرای راهوند -(1-2)

  یک نمونه طرح راهوند در محل گذر سلامتاجرای حداقل 

  هماهنگی با زیباسازی منطقه برای اجرای طرح 

  و موتورسیکلت نباشد و مزاحمت ایجاد فضای اجرای راهوند باید صرفا پیاده راه باشد و در آن مسیر هیچ گونه تردد خودرو

 بسیار اهمیت دارد. نشود. ایمنی فضا)عدم وجود مانع، عدم وجود چاله و خرابی آسفالت و سنگ فرش و...(

  شود.می اجرای طرح توسط اداره کل سلامت و با همکاری و حضور فعال اعضای کانون جوانان انجام انتخاب و 
 

 

 میزارائه خدمات به شهروندان  -(1-3)

  با استفاده از ظرفیت های موجودبه شهروندان ارائه خدمات 

  معرفی واحدهای فعال در حوزه سلامت  

 اداره امور بانوان، سازمان بازیافت، حمل و نقل و ترافیک و ... یاستفاده از ظرفیت واحدهای همکار مانند اداره آموزش شهروند ، 

  دانشگاهی، مراکز بهداشت، بیمارستانها و ...  دولتی مانند واحدهایاستفاده از ظرفیت 

 ... استفاده از ظرفیت کانونهای اجتماع محور سلامت و سازمانهای مردم نهاد فعال در حوزه سلامت مانند انجمن تغذیه، انجمن دیابت و 
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 برپایی خیابان ورزش -(1-4)

 با همکاری ادارات سلامت در محل گذر سلامت برپایی خیابان ورزش توسط ادارات ورزش مناطق و 

 ...برای افزایش تحرک و نشاط اجتماعی برگزاری بازیهای بنری، فوتبال دستی، دارت و بازیهای بومی و محلی و 
 

 اجرای بازی های نشاط سالمندی -(1-5)

 افزایش و تقویت روحیه نشاط و شادابی در سالمندان 

 سالمندان یجسم و یاجتماع ،یروان سلامت سطح ارتقاء 

 برگزاری حداقل دو بازی نشاط سالمندی براساس تجربه و ظرفیت منطقه در محل گذر با محوریت کانون سالمندان 
 

 اجرای بازی های ویژه افراد دارای معلولیت-(1-6)

 افزایش و تقویت سلامت و روحیه نشاط و شادابی در معلولان 

  معلولیت در سطح جامعهارتقای مشارکت اجتماعی افراد دارای 

 ... با محوریت کانون معلولان برگزاری بازی های ویژه افراد دارای معلولیت  شامل بوچیا، دارت، شطرنج و 
 

 پرفورمنسنمایش های خیابانی/اجرای  /نمایش میدانی  -(1-7)

 استفاده از ظرفیت برنامه های نمایشی و نمادین برای ارائه موارد آموزشی سلامت محور 

 هماهنگی برای اجرای برنامه های نمایشی/ پرفورمنس و ... با محوریت خودمراقبتی هر روز در محل گذر توسط منطقه 

  اجرای یک نمایش میدانی در هر منطقه توسط اداره کل سلامت 
 

 برگزاری جشنواره غذای سالم-(1-8)

  طبخ غذای سالمارتقای سطح آگاهی شهروندان در خصوص شاخص های تغذیه سالم و نحوه 

  واحدهای همکار در شهرداری تهران، با استفاده از ظرفیت  سلامتملی حداقل یک جشنواره غذای سالم در طول هفته اجرای

 سازمانهای دولتی و غیردولتی

 .جشنواره با نگاه معرفی سبک زندگی سالم و معرفی ویژگیهای غذای سالم برگزار شود 

  سلامت برگزار گردد اجتماع محورجشنواره ها با مشارکت و محوریت کانون های.  

 .توجه به ارتباط بین نسلی)سالمندان، جوانان و مادر و کودک( و حضور افراد خانواده در جشنواره قابل توجه است 

  .ت استفاده گردد.از ظرفیت کارشناسان تغذیه شبکه بهداشدر صورت لزوم حضور کارشناسان تغذیه الزامی است 

  جشنواره با موضوع غذاهای سنتی و محلی با محوریت سبک زندگی اسلامی ایرانی برگزار گردد. شودپیشنهاد می 

 .با توجه به اوضاع اقتصادی جامعه سادگی غذاها مورد تأکید است 

 .رعایت کلیه نکات بهداشتی در برنامه ضروریست 

 ر منطقه بصورت اختیاری می باشد.*برگزاری این جشنواره براساس شرایط ویژه ه
 

 

 شادی، بازی، بچه ها -(1-9)

 افزایش آگاهی های سلامت محور و نشاط و شادابی در کودکانآموزشی برای -پیش بینی برنامه های فرهنگی  

  مراکز فرآموز منطقه و سازمانهای مردم نهاد فعال در حوزه کودک ،ادارات فرهنگیآموزش شهروندی استفاده از ظرفیت ادارات ، 
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  اجرای برنامه های فرهنگی -(1-10)

 حیتفر یبرا مناسب یها فرصت جادیا و یشاداب نشاط، هیروح جادیا  

 سلامت انجام  اجرای برنامه های ویژه فرهنگی، توسط ادارات فرهنگی مناطق براساس دستورالعمل اداره کل فرهنگی در محل گذر

 می گیرد.

 برنامه های پیشنهادی مناطق در محل گذر -(1-11)

 به اداره کل اعلام شود.  26/1/98تا تاریخبرنامه پیشنهادی و ابتکاری منطقه که قابلیت اجرا در محل گذرسلامت را دارد، پیش بینی و 

 

 :)ملاحظات اجرایی(در برپایی گذر سلامت توجه به موارد ذیل الزامیست

o منطقه ای مناسبی برخوردار باشد. انتخاب محلی ثابت در یکی از معابر عمومی یا پیاده راههای اصلی پرتردد که از دسترسی محلی و 

o .مناسب سازی فضا برای حضور تمامی افراد به ویژه افراد با نیازهای خاص ضروریست 

o توجه به نظافت و ایمنی محل ضروریست. 

 شده و به تأیید اداره کل برسد. اعلام کل اداره به نیفرورد 26  خیتار تا گذر محل آدرسضروریست *

o زمان  و نظر به لزوم انتخاب محل گذر سلامت در فضایی که دارای بیشترین مخاطب باشد، مقرر شده با توجه به شرایط ویژه هر منطقه

 ( در نظر گرفته شود.20تا  16یا عصر )از ساعت ( و 13تا  9دو نوبت صبح )از ساعت به انتخاب منطقه در یکی از  فعالیت گذر سلامت

 فروردین زمان فعالیت گذر سلامت منطقه را به اداره کل اعلام نمایند. 26*ضروریست مناطق تا تاریخ 

o .هماهنگی های لازم با واحدهای ذیربط منطقه) سازمان فضای سبز و بوستانها، نیروی انتظامی و ...( انجام گیرد 

o  ،نیاز یزی و صندلی های مناسب، استند یا بنر برای نمایش شعار و  پیام های سلامت محور  و دیگر اقلام موردروم تهیه میز 

o  اطلاع رسانی مناسب از طریق استند، بنر، پرتال شهرداری، همشهری محله ، فضای مجازی و ...در خصوص اجرای برنامه برای حضور

 شهروندان در سطح منطقه صورت پذیرد.

o  اعضای محترم شورای اسلامی شهر تهران برای شرکت در برنامه های هفته سلامت مناطق از طریق شهرداران مناطق انجام دعوت از

 گیرد.

o  .هماهنگی لازم با مدیران ارشد شهری و مسئولین دولتی وغیر دولتی سطح منطقه به منظور بازدید از گذر به عمل آید 

o انجام گیرد.نه ها با هماهنگی روابط عمومی منطقه پوشش خبری برنامه و حضور رساسازی و مستند 

o .اجرای برنامه های فرهنگی، هنری با  رعایت موازین شرعی مورد توجه قرار گیرد 

o .پیش بینی بارندگی در زمان برگزاری برنامه مدنظر قرار گیرد 

o معرض دید باشد. تهیه دفتر ثبت نظرات، انتقادات و پیشنهادات شهروندان در محل گذر، به گونه ای که در 

  امور اجتماعی و فرهنگی منطقه  معاون محترمتوجه : نظارت بر حسن اجرای این برنامه در سطح منطقه به عهده

 می باشد. 
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  پیاده روی خانوادگی:-2

 همکاران مجری زمان اجرا هدف
 ارتقاء سلامت شهروندان -

 و تعاملات اجتماعی تحرکافزایش  -

 شهروندان ایجاد روحیه شادی و نشاط در -

 6روز جمعه 

 اردیبهشت

 30/7راس ساعت 

معاونتتتت امتتتور اجتمتتتاعی و    

)ادارات  5فرهنگتتتتی منطقتتتته  

 سلامت و ورزش منطقه(

ادارات ستتتتتتتلامت و ورزش 

 گانه 22مناطق 

 

  5معاونت امور اجتماعی و فرهنگی منطقه وظایف -(2-1)

 انتخاب و هماهنگی مکان مناسب برای برگزاری پیاده روی 

 نیروی انتظامی و واحدهای ذیربط برای اخذ مجوزهای لازم و برقراری نظم و امنیت پیاده روی هماهنگی با 

 هماهنگی با شرکت شهر سالم برای استقرار یک دستگاه آمبولانس در محل پیاده روی 

 هماهنگی با سازمان آتش نشانی برای استقرار یک دستگاه خودروی آتش نشانی 

  غیر دولتی فعال در حوزه سلامت بمنظور استقرار و ارائه خدمت به مدعوین هماهنگی با سازمانهای دولتی و 

  عدد صندلی 2000استقرار استیج و تأمین حداقل 

 هنری و ورزشی-هماهنگی برای اجرای برنامه های فرهنگی 

 تأمین هدایای برنامه 

   

 گانه 22وظایف ادارات سلامت مناطق -(2-2)   
  از  نفر اداره ورزش(  50نفر اداره سلامت و  50)نفر 100گانه تمهیدات لازم برای حضور حداقل  22هر یک از مناطق

 شهروندان در مراسم را فراهم نمایند. )مدعوین خانوادگی دعوت شوند و تلفیقی از خانمها و آقایان باشند(.

 حور و خانواده های ایشان و همچنین مدعوین سازمان ورزش اولویت مدعوین با اعضای کانونهای اجتماعی دهگانه سلامت م

 می باشد.

 .افراد شرکت کننده از توانایی لازم برای شرکت در برنامه پیاده روی برخوردار باشند 

 .تأمین وسیله ایاب و ذهاب به عهده منطقه می باشد 

  (در محل اجرای مراسم الزامیست. 30/7حضور مدعوین رأس ساعت )صبح 

 ته تغذیه سالم میان مدعوین توسط اداره سلامت منطقه، در ابتدا و انتهای برنامه در داخل اتوبوس انجام گیرد.توزیع بس 

 ست مدیران محترم سلامت مناطق تا پایان برنامه حضور داشته باشند.ضروری 

 .هماهنگی لازم جهت حضور شهرداران و معاونان منطقه برای حضور در مراسم بعمل آید 

 لمی، ورزشی، فرهنگی و هنری هر منطقه برای حضور در مراسم دعوت بعمل آید.از نخبگان ع 

 .با توجه به گستردگی برنامه،  مسئولیت حفظ نظم و ترتیب اجرای برنامه  به عهده مدیران محترم سلامت منطقه می باشد 

فروردین ماه به اداره سلامت منطقه میزبان معرفی  26ضروریست یک نفر به عنوان رابط منطقه تا تاریخ *

 شود.
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 1398شیوه نامه هفته ملی سلامت  سال 

 ارتقای سواد سلامت شهروندان  -3

 همکاران زمان اجرا هدف
حساس ستازی، آگتاه ستازی و افتزایش دانتش ستلامت       

 شهروندان در راستای ارتقای کیفیت زندگی آنان

 سازمانهای همکار درون شهرداری - هفته سلامت

 غیردولتیسازمانهای دولتی و  -

 

 :برگزاری کلاس یا کارگاه آموزشی -(4-1)

 هفته روزشمار و سال شعار با متناسب کارگاه آموزشی یک حداقل روز هر سلامت هفته طول در سلامت می بایست خانه هر 

از خانه های سلامت، مدارس، مساجد و فضاهای فرهنگی و... برگزار نماید. برای برگزاری این برنامه سلامت در سطح 

 ظرفیت سازمانهای دولتی و غیردولتی مرتبط استفاده شود.
 

 :اجرای همایشهای منطقه ای -(4-2)

آموزشی با ویژه هر منطقه می بایست با استفاده از ظرفیت سازمان دولتی و غیردولتی متخصص حداقل یک همایش 

 موضوع خودمراقبتی در طول هفته سلامت برگزار نماید. 

 .فروردین ماه به اداره کل سلامت اعلام گردد 26زمان، مکان، موضوع( تا تاریخ مشخصات همایش ) *
 
 

 برگزاری جشن بزرگ کودک و سلامت -(4-3)

 و با همکاری اداره کل سلامت برگزار خواهد شد. اداره کل آموزش شهروندیاین برنامه به صورت ستادی توسط  
 

 نشست تخصصی زنان و سلامت -(4-4)

 امور بانوان برگزار خواهد شد. کل به صورت مشترک توسط اداره کل سلامت و ادارهاین برنامه 
 

 :  سینما سلامت-(4-5)

فیلم های  برنامه سینما سلامت و پخش 3 جرایاداره کل سلامت با انجام هماهنگی لازم با واحدهای ذیربط نسبت به ا

نحوه . محل ایوان شمس اقدام می نماید رد اردیبهشت ماه 4و  3-2روزهای سینمایی منتخب با موضوعات اجتماعی در 

 حضور و مشارکت مناطق در این برنامه متعاقبا اعلام می گردد.
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  :تقدیر از فعالان و منتخبین عرصه سلامت-4

 زمان هدف

 معرفی فعالیتهای سلامت محور  -

 جلب مشارکت حداکثری کانونهای مردمی و سازمانهای غیردولتی -

 فعالان حوزه سلامتتقدیر از  -

 اردیبهشت ماه 7زمان پیشنهادی روز پایانی هفته سلامت، 

برگزاری جلسه با اعضای کانونهای اجتماع محور سلامت و نمایندگان سازمانهای مردم نهاد فعال در حوزه سلامت با حضور شهردار و 

 ناسب(به نحوی شایسته)تهیه هدیه م  و تقدیر از زحمات ایشان مدیران شهری منطقه

 

  :خدمات سلامت محور ارائه-5

 همکاران زمان هدف

به شهروندان به ویژه  سلامت محور ارائه خدمات -

 آسیب پذیر جامعهافراد 

 ت بین بخشیجلب مشارکت و افزایش تعاملا -

 سازمانها و نهادهای دولتی و غیردولتی در طول هفته سلامت 

 : فضاهای شهریایستگاه سلامت در -(5-1)
با توجه به امکانات  ،در سطح میادین میوه و تره بار و ایستگاههای مترو محور سلامتهای ارائه خدمات استقرار ایستگاه 

 گیرد. می و ظرفیتهای سازمانهای همکار مربوطه انجام 

 ایستگاه سلامت در محلات محروم :  -(5-2)

 با استفاده از ظرفیت درمانگاههتای در محلات محروم و کمتر برخوردار محور سلامت  ارائه خدمات برپایی ایستگاههای

 (19-18مناطق شرکت شهر سالم و موسسات خیریه )

 :ارائه خدمات به خانواده های محروم و بی بضاعت -(5-3) 

 : و اختصاص خدمات تعامل و هماهنگی با بیمارستانها و مراکز درمانی منطقه برای استفاده از ظرفیت کلینیک اطفال و زنان 

 یک روز  به کودکان بدسرپرست، بی بضاعت و محروم 

 یک روز به زنان بی سرپرست و محروم 

  فروردین به اداره کل اعلام شود. 28برنامه ارائه خدمات تا تاریخ 

دیگتر منتاطق   *پیشنهاد می شود مناطقی که ظرفیت بیشتری در منطقه دارند)بیمارستان دولتی و خیریه( به عنوان معتین بتا   

 برای ارائه خدمات به افراد مورد نظر همکاری نمایند.
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 1398شیوه نامه هفته ملی سلامت  سال 

 

 :ویژه برنامه های مناطق-6

 عناوین برنامه ها منطقه

  در محل گذر سلامت گذر اوتیسم 2

 30/7اردیبهشت ساعت  6 - میزبانی پیاده روی 5

12  همزمان در محل گذر سلامت شهر در معلولین و هنر جشنوارهرگزاری ب 

 (افغانستان و ایران سنتی غذاهایبرگزاری مسابقه آشپزی ویژه کودکان کار)- خانه دبیرالملکاردیبهشت 4 ، 

 اردیبهشت، محله هرندی و بازار 5الی  2 – اتوبوس سلامت 

 مجموعه ورزشی ایثارگراناردیبهشت،  4 -() معلولان ذهنی «فرشتگان زمینی» فستیوال  14

15  به اعضای کانون سالمندان 6بوستان والفجر در ناحیه  واگذاری مدیریت فضای سبز 

  تغییر نام بوستان والفجر به بوستان جهاندیدگان 

  گانه به مناسبت همزمانی روز هوای پاک  11پاکسازی بوستان ها و کوه های مسگرآباد با مشارکت اعضای کانون های

 اردیبهشت ماه( و هفته سلامت  با حضور شهردار منطقه 2)

17  در طول هفته ملی سلامت اجرای پرفورمنس  با موضوعات سلامت محور در خیابانها و میادین پرتردد 

 در طول هفته ملی سلامت منطقهبازار بزرگ   دررگزاری ویژه برنامه های سلامت اصناف ب 

 اردیبهشت، شهرک والیعصر 3  - آموزشی)فرآموز پرتابل( -کارناوال شادی اجرای  18

 سلامتملی کمپین اطلاع رسانی هفته و اجرای  مدیریت 20

 ، در محل دریاچه شهدای خلیج فارساردیبهشت 5 -سابقه دوچرخه سواری()م «زمین چرخ و»برگزاری همایش  -1 22
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 1398شیوه نامه هفته ملی سلامت  سال 

 
 سلامت ملی سایر واحدها در هفته ویژه برنامه های -7

 اجراییموارد  سازمان/اداره ردیف
 گانه  22مناطق  در هر یک از گذر سلامتدر محل اجرای برنامه های فرهنگی  اداره کل فرهنگی 1
 سازمان ورزش 2

 

o 5منطقه  معاونت امور اجتماعی و فرهنگی اجرای پیاده روی خانوادگی به میزبانی 

o گانه 22 مناطقهر یک از در  در محل گذر سلامتخیابان ورزش با موضوع سلامت  برگزاری 
 برگزاری نشست مشترک تخصصی زنان و سلامت)ستادی( بانواناداره کل امور  3

اداره کل آموزش  4
 شهروندی

o )برگزاری جشن آموزش و سلامت کودکان)ستادی 
o همکاری در ارائه خدمات به کودکان در محل گذر سلامت 

 برخوردارهمکاری در برپایی ایستگاه ارائه خدمات سلامت محور در محلات محروم و کمتر  شرکت شهر سالم 5

 سازمان میادین 6
 میوه و تره بار 

 

o منتخب ایستگاه ارائه خدمات سلامت در سطح میادین میوه و تره بار در برپایی همکاری 

o  همکاری در اطلاع رسانی شامل : چاپ و نصب پوستر و بنرهای آموزشی در میادین میوه و تره
پیام های آموزشی بر روی کیسه های  توزیع اقلام آموزشی در میادین میوه و تره بار، درج بار،

 خریدو فیش های توزیع میوه
شرکت بهره برداری راه  7

 آهن شهری و حومه ) مترو(
 

o  منتخب ایستگاه ارائه خدمات سلامت در سطح ایستگاههای مترو در برپاییهمکاری 

o  تیزرهای ، پخش ایستگاههاهمکاری در اطلاع رسانی شامل: نصب پوستر و بنرهای آموزشی در
آموزشی در مانیتورهای قطارها و ایستگاهها، توزیع اقلام آموزشی در ایستگاهها، درج پیام های 

 آموزشی بر روی بلیط ها
 چاپ و نصب بنرهای اطلاع رسانی در بزرگراهها ، معابر، میادین و اماکن پرتردد سطح شهر سازمان زیباسازی 8

شرکت واحد اتوبوسرانی  9
 تهرانی و حومه

 

o  همکاری در اطلاع رسانی شامل : چاپ و نصب پوستر و بنرهای آموزشی در اتوبوسها، نمایش پیام
، هماهنگی و همکاری جهت نصب  BRTهای آموزشی سلامت محور در مانیتور های اتوبوسهای 

 پوسترهای هفته سلامت روی بدنه اتوبوس ها

o  همکاری در ارائه خدمات سلامت از طریق اتوبوس سلامت 
اداره کل روابط عمومی و  10

 امور بین الملل

 پوشش خبری برنامه ها از طریق رسانه های صوتی و تصویری و جراید

 
سازمان بوستان ها و فضای  11

 سبز تهران

o همکاری در اجرای گذر سلامت 
o در بوستانها همکاری در برگزاری برنامه های مناطق برای استقرار ایستگاههای سلامت 

 نظارت و مدیریت سازمان 12
 تاکسیرانی بر

 برگزاری کارگاه آموزشی ویژه تاکسیرانان 

 شرکت شهروند 13
 

o  چاپ و نصب پوستر و بنرهای آموزشی و توزیع اقلام آموزشی در هاهمکاری در اطلاع رسانی :
 سطح فروشگاهها 

o  درج پیام های آموزشی بر روی کیسه های خرید و فیش های صادره 
های  سازمان پایانه 14

 مسافربری و پارک سوارها

:  نصب پوستر و بنرهای آموزشی در اتوبوسها و فضاهای اطلاع رسانی،  همکاری در اطلاع رسانی ها
 نمایش پیام ها و فیلم و تیزرهای آموزشی سلامت محور دراتوبوسهای بین شهری

 همکاری در اطلاع رسانی از طریق فضاهای موجود شرکت برج میلاد 15
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 منطقه ............. 1398اجرای برنامه های هفته ملی سلامت سال گزارش 

 توضیحات شاخص ریز برنامه برنامه ردیف

1 
ت

لام
ذر س

گ
 

 گفت و گو در شهر
  تعداد مخاطبین

  واحدهای همکار)نام ببرید( 2

  تعداد مخاطبین راهوند 3

4 
میز ارائه خدمات به 

 شهروندان

  نوع خدمات)نام ببرید(

  تعداد افراد خدمات گیرنده 5

  واحدهای همکار)نام ببرید( 6

7 
 بازی نشاط سالمندی

  نام بازی ها

  تعداد مخاطب 8

بازی ویژه افراد دارای  9
 معلولیت

  نام بازی ها

  تعداد مخاطبین 10

11 
 نمایش های میدانی

  نوع نمایش

  تعداد مخاطبین 12

13 
 جشنواره غذا

  واحدهای همکار)نام ببرید(

  تعداد مشارکت کنندگان 14

15 
ویژه برنامه منطقه در محل 

 گذر سلامت

  نوع خدمات)نام ببرید(

  واحدهای همکار)نام ببرید( 16

  تعداد مخاطبین 17

18 

ت 
لام

ی سواد س
ارتقا

ن
دا

شهرون
 کلاس یا کارگاه 

  تعداد برگزاری

  محل برگزاری 19

  تعداد مخاطبین 20

  واحدهای همکار)نام ببرید( 21

22 

 ای همایش منطقه

  نام همایش

  واحدهای همکار)نام ببرید( 23

  تعداد مخاطبین 24

حور 25
ت م

لام
ت س

دما
خ

ارائه 
 

به 
خوردار

افراد کمتر بر
 

 میادین میوه و تره بار/ مترو

  تعداد ایستگاه

  )نام ببرید(نوع خدمات 26

  واحدهای همکار)نام ببرید( 27

  تعداد مخاطبین 28

29 

 افراد محروم  و بی بضاعت

  تعداد افراد خدمات گیرنده

  نوع خدمات  30

  واحدهای همکار 31

  *سایر برنامه های مناطق به این فرم اضافه شود.

 تصویر با کیفیت از هر برنامه ارسال شود. 5** حداقل 


